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Ana Rita nasceu na cidade de São Paulo/SP – Brasil, no dia 26 de janeiro de 1962, com uma rara 
deficiência congênita progressiva. Psicóloga formada pelo Instituto de Psicologia da Universidade 
de São Paulo, Ana Rita conquistou os títulos de mestre e de doutora em psicologia.  
 
Desde 1980 ela tem participado com determinação e muito 
esforço dos movimentos de defesa dos direitos das 
pessoas com deficiência na Capital Paulista. Em suas 
muitas atividades cruzou seus caminhos com outras 
pessoas com deficiência na Universidade de São Paulo, 
quando ainda estudante, tendo ajudado a criar o NID – 
Núcleo de Integração do Deficiente, que é uma organização 
não-governamental formada por voluntários com ou sem 
deficiências. 
 
Apesar de suas dificuldades de movimentação, Ana Rita 
tem contato com um forte apoio familiar, mantendo um 
trabalho contínuo de assistente técnica da Secretaria de 
Saúde do Estado de São Paulo e prestando sua 
colaboração profissional também em diversas áreas do 
Ministério da Saúde e da Prefeitura de São Paulo. Além 
disso, tem sido consultora junto ao Centro de Reabilitação das Obras da Irmã Dulce, na Bahia, e 
na SORRI-BRASIL. Sua vinculação ao Centro de Vida Independente Araci Nallin, que ajudou a 
criar, tem sido contínua como consultora voluntária. 
 
Mulher dos muitos e contínuos desafios, Ana Rita tem se preparado para a prestação de concurso 
para a vaga de professor titular do Instituto de Psicologia da Universidade de São Paulo. 
Recentemente Ana Rita foi agraciada com o Prêmio Direitos Humanos 2004. É uma honraria 
merecida e concedida pelo Governo Brasileiro desde 1995 a pessoas e a organizações que se 
destacam na grande luta pela defesa dos direitos humanos. 
 
Saiba muito mais sobre Ana Rita de Paula, consultando os seguintes sites: 
 
http://arpa2004.fotoblog.uol.com.br 
http://www.entreamigos.com.br/noticias/AnaRita1.htm 
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